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 Avancement Global 
(Ce qui a déjà été réalisé) 

Actions de la semaine 
(Ce qu’il reste à faire : To do list) 

Taux de 
réalisation 

global 
Plan A  
(Recherche d’emploi, réorientations possibles, formations, 
création d’entreprises, télétravail …) 
 
Remarque : Engager différentes options, vous permettra à la 
fois de diminuer votre anxiété, les risques associés et maintenir 
une dynamique créative.  
 

 
 
 
 
 

 % 

Plan B   
 

 % 

Plan C   
 

 % 

Plan D   
 

 % 

Développement du réseau  
(Ensemble des contacts réalisés) 
 

  % 

OBJECTIF 
 
Echéance globale (date) :  … /…/…. 
Revenu cible :    ……..     € net/mois 
Cible géographique : Région, Ville, ou caractéristiques (Population minimum ou maximum, situation géographique ….) 
 
Remarque : Il reste impératif de déterminer une échéance afin d’atteindre votre objectif, un revenu cible et une cible géographique. Il est impossible de remplir un objectif si ce 
dernier n’est pas clairement défini.  
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La première étape du changement : Agir et définir  
 
Ce tableau de bord est destiné à améliorer votre proactivité.  
Engagez au minimum 1 action par jour vous rapprochant de votre objectif de quitter Paris et sa région, aussi infime soit elle : 

- Lecture 
- Auto-formation 
- Recherche d’emploi 
- Prise de contact 
- …. 

 
Pourquoi « Comment Quitter Paris » ? 
J’ai pour ma part quitté la région parisienne en 2015 en suivant un plan d’actions précis et une méthodologie basée sur les techniques de 
développement personnel et de coaching. 
Je souhaite désormais permettre au plus grand nombre de regagner une qualité de vie descente. Raison pour laquelle j’ai créé « Comment Quitter 
Paris ». Ce document n’est qu’un échantillon de ce que s’apprête à vous fournir « Comment Quitter Paris », mais l’essentiel réside dans votre 
capacité à agir et à devenir proactif et non plus spectateur de votre vie. 
 
 
Les livres inspirants dans votre démarche : 
 

• Devenir mobile et « Rebel intelligent » :  
« La semaine de 4 heures », Tim Ferris (https://amzn.to/2MdC5Mx) 
« Tout le monde n’a pas eu la chance de louper ses études », Olivier Rolland (https://amzn.to/35Hh8Bk) 

• Etre proactif  
« Miracle Morning », Hal Elrod (https://amzn.to/2SaseuL) 

• Développement personnel et réussite  
« Votre plan succès », Napoleon Hill (https://amzn.to/2Mb2XMX) 

• Se réorienter 
« Créer le Job de vos rêves », Alexis Botaya et Corentin Orsini (https://amzn.to/2ZdSzth) 
 


